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erden plages af kriser.
Hvad enten de opstér
i kelvandet pé terror-
isme, krig eller
naturkatastrofer,
sa skaber den slags en udbredt
utryghed, usikkerhed og frygt. Det
har vist sig, at selv dem, der ikke
direkte udsaettes for voldsomhederne,
i stigende grad oplever at vaere
stressede og plagede.

Ogsd ting som racisme og
religigs intolerance spreder en
atmosfaere af mistillid, og undergraver
det fundament, samfund bygger pé.
Offentligheden har et godt gje
til immigration, fordi man
forudindtaget regner med, at
fremmede bringer sociale
dérligdomme med sig. Nyheder
om politisk korruption og kynisme
fylder hver dag medierne. En
sddan cocktail skaber socialt set
en farlig situation.

En ting, der ogsd er med til at
nedbryde den naturlige tillid,
mennesker burde have til hinanden,
er kriminalitet. Uden tvivl forsager

dommere og politi efter bedste evne
at afsondre de kriminelle fra
samfundet, savel de organiserede
som ungdomsbanderne, og afveerger
bade indbrud og lemlaestelser, men
hvornar féar folk tilliden tilbage?

Hvad skal forhindre, at naeste
generation af kriminelle bliver skabt?

Flettet ind i alle disse nok s&
komplicerede problemer er der de
mere personlige kriser, folk oplever.
Der er hérdt brug for, at et makkerpar
som arbejdslgshed og fattigdom
bliver last. Byer og nationer er gaet i
oplgsning pd grund af det. Hvis det
er vigtigt, at folk fgler sig gkonomisk
trygge, s& ma de, der er i personlig
ned, ogsa hjeelpes ordentligt.

Og sd har vi end ikke berart de
enorme omkostninger, samfundet
har p& grund af nedtrykthed, ulykker
og sygdom — kraevende situationer,
som pdvirker millioner hver
eneste dag.

Er dette uundgaelige
felgevirkninger af det sdkaldte
moderne samfund — eller kan der
ggres noget ved det?



Hixlpere krydser
londegraenser uden
skelen fil
rocemaessige,
politiske eller
religigse
forskelligheder i
mere end 150 lande

for at hielpe
mennesker med at
Klare livets
udfordringer og fd
genskabt verdighed,
orden og glede i
tilveerelsen.

Frivillige Hjzelpere samlet ved
starten af turneen med det gule
“Der kan gares noget ved det”-

telt i Kebenhavn. Formdlet er

at gge kendskabet overalt i
landet til L. Ron Hubbards
metoder til selv at kunne
hjeelpe andre.

De Frivillige Hialpere

En verdensomspaendendq graesrods
bevaegelse med det formal at hjxelpe
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@ger man svar pd de
problemer, der omgiver
os i dagens samfund,
er de som regel ikke
leengere vaek end en af Scientologi
Kirkens Frivillige Hjeelpere.
Dem er der sendt bud efter
mange gange, ndr der var brug
for effektiv hjeelp og praktiske
lzsninger under nationale eller
personlige kriser.
| mere end et kvart &rhundrede
har de Frivillige Hjeelpere krydset

landegraenser uden skelen til
racemaessige, politiske eller religigse
forskelligheder i mere end 150
lande for at hjeelpe mennesker

med at klare livets udfordringer og
f@ genskabt vaerdighed, orden og
gleede i tilvaerelsen.

En Frivillig Hjeelper er uddannet
til at hjeelpe i krisesituationer — det
veere sig personlige, familizere,
uddannelsesmaessige, pd arbejdet,
i virksomheden, pé regeringsplan
eller under naturkatastrofer. De har



forskellig specialviden under vesten
og en vifte af faerdigheder til at
afhjeelpe mange af folks sterste
besveerligheder. (Se afsnittet
“Frivillige Hjeelpere — Medfglelse
for Andre,” s. 20).

De tager samfundets tilstand
alvorligt. Bliver de tilkaldt — det
veere sig af en ven, en nabo,
myndighederne eller hvem, der
har brug for deres hjeelp — gar
de noget ved det og yder den
nadvendige hjeelp.

Da de Frivillige Hjeelpere blev
etableret i midten af 1970'erne
som svar pd stigende vold og
kriminalitet, var det grundlaeggeren
af Scientologi religionen,

L. Ron Hubbards tanke at give
samfundet nogle veerktgjer, man
kunne hjeelpe hinanden med -
praktiske lgsninger, der tog
udgangspunkt i forst@else og
omsorg — og at gare dem
tilgeengelige for alle, for scientologer
savel som for ikke-scientologer.

De gjorde det muligt at skabe
en bred bevaegelse af folk fra
alle samfundslag, der s
nadvendigheden af at kunne
give mennesker praktisk hjaelp
overalt i verden. Ved at bruge
meget grundlaeggende
Scientologi teknikker, som
enhver kan lzere at bruge,
beviser de Frivillige Hjeelpere,
at anvender man Scientologi
p@ noget, sd kan der komme
en positiv forandring.



ennem de fire Grtier, hvor
L. Ron Hubbard lavede
sine grundlzeggende
opdagelser om
menneskets dndelige
natur, var han hele tiden p& udkik
efter @rsagen til det kulturelle
forfald, han observerede.
Det var i den sammenhaeng,
at han udviklede det, der skulle vise
sig at blive den stofafvaenningsmetode
mange andre sammenlignes med —
og som i dag anerkendes overalt i
verden for sine overraskende gode
resultater. Som en udlgber heraf tog
han krisen inden for etik og justits op,
og udviklede hertil et rehabiliterings-
program for kriminelle. PG nuveerende
tidspunkt er programmet i brug i
23 forskellige lande — og det har til
formdl at give over 45.000 indsatte
selvvaerdet tilbage.
| denne udvikling s@ Hubbard
en klar sammenhaeng mellem
laesevanskeligheder og kriminalitet,
og det blev et must at tage skridtet til
at udvikle en studiemetode, alle kunne
bruge. | 1971 gav dette arbejde
inspiration til en international
bevaegelse, der for alvor sggte at
forbedre kvaliteten inden for
uddannelse. Mere end 66.000
leerere har taget metoden til sig og
gennem deres undervisning har over
3 millioner elever i 56 lande leert
kunsten at lzere, og de er blevet
habile leesere.

| sin lange s@gen efter forstelse
og lgsninger vendte Hubbard i
1972 tilbage til New York og indledte
en reekke sociologiske studier.

Han havde tidligere boet i det
omrdade, men ikke vaeret der i 12

ar. Det, han madte, foruroligende
ham voldsomt. En fremskreden
samfundsnedbrydning, der resulterede
i almindelig ligegyldighed, og en
opgivende befolkning, der var blottet
for moralske veerdier. Voldskriminaliteten,
der stort set altid bunder i
stofmisbrug, var steget med

400 %. Skilsmisseprocenten var
firedoblet, og selvmordsraten blandt
unge var tredoblet.

Undersggelserne af de mulige
arsager til de disse meget foruroligende
tendenser fik Hubbard til at vende
blikket i en anden retning: Der var
en proportional sammenhaeng
mellem en stigende amoralskhed
og religionens faldende indflydelse
i samfundet.

Som han skrev:

“Fortidens store religizse
civiliserende kraefter, som buddhismen,
jgdedommen og kristendommen, har
alle haft fokus pé de hgjere etiske
veerdier og at kunne skelne godt
fra ondt.

“Faldet i antallet af kirkegaen-
gere... felger udbredelsen af pornografi
og tiltagende usaedelighed blandt
almindelige mennesker. Efterhédnden
som kriminaliteten er steget, er



bevillingerne til politiet steget,
uden at det har medfgrt nogen
formindskelse i det moralske
forfald.
Nar religionerne ingen indflydelse
har i et samfund eller er holdt
op med at have det, sa arver
staten hele byrden med at tage

sig af den offentlige moral,
kriminalitet og intolerance.

Det bliver s& ngdvendigt at bruge
straf og politi. Og det bliver heller
ingen succes, da moral, integritet
og selvrespekt, hvis de ikke
allerede er en del af personen, ikke
kan gennemtvinges med nogen

starre succes. Kun gennem dandelig
bevidsthed og indprentning af de
andelige veerdier i disse egenskaber,
vil de vise sig. Det er ngdvendigt,
at der fremelskes mere fornuft og
mere fglelsesmaessig motivation til
moralsk opfarsel i en person,
end der er trusler om menneskelig
disciplinering.

Nér en kultur fuldsteendig
har opgivet &ndelige straeben og
er forfaldet til materialisme, mé
man starte med at vise den enkelte,
at han eller hun er en sjeel, ikke
et materielt dyr. Ud fra en
erkendelse af ens egen andelige
beskaffenhed kan den enkelte nd
frem til en bevidsthed om Gud og
blive mere sig selv.”

Med sin humanistiske indsigt
in mente udarbejdede Hubbard
Héndbog for Frivillige Hjselpere,
som nu hedder Héndbog i Scientologi.
Et omfattende vaerk med de
mange lgsninger, han udviklede,
som svar p@ menneskers
besveaerligheder. Selvom de
veerktgjer, bogen omfatter,
udspringer af hans langt
dybere forskning i menneskets
andelige natur, s@ kan alle
uanset tro bruge disse praktiske
lzsninger til at klare sine kriser,
hvad enten de er af personlig
eller national art. (Se side 20
“Frivillige Hjeelpere — Medfalelse
med andre”).
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n Frivillige Hjeelper ved,

at man kan ggre noget,

fordi hans uddannelse

er beregnet til at yde
effektiv hjaelp. Det har efterhdnden
givet dem ry for, at n@r som helst
og hvor som helst en effektiv indsats
er ngdvendig, kan man regne med
dem — og de ger det hurtigt.

For eksempel opstod der

virkelig respekt om de Frivillige
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Hijeelperes hurtige indsats i ltalien,
hvor de i 2002 med meget kort
varsel var til stede i Molise efter et
jordskeelv. Lynhurtigt fik de gang i
maduddelingen og opstilling af

ly for vejrliget. De gav “assister”

til de tilskadekomne og chokerede.
De hjalp med til at hgjne moralen
og ggre omgivelserne sikre. De her
omtalte assister, er en lang reekke af
enkle mader at hjeelpe andre personer

ey N



med at komme sig over
falelsesmaessige chok, stress,
traumer og sagar lindre smerte og
ubehag fra sygdom, skader eller
operationer. De blev udviklet af
L. Ron Hubbard. Man giver ikke
assister i stedet for laegelig
behandling. De retter sig mod
de andelige aspekter af disse
tilstande og ger personen i stand
til hurtigere at komme sig.

New York

England

Igen i november 2002 var der bud
efter de Frivillige Hjeelpere, da de
bakkede ngdhjeelpsarbejderne op i
forbindelse med en oversvammelse
i Friuli-Venezia Giulia-regionen.

Efterhdnden som de Frivillige
Hjeelperes evne til at organisere
indsatsen tog form, gjorde deres
organisation det ogsa. Officielt
har de etableret sig som en
lokal forening med navnet



Torino, Italien

Volontari di Protezione Civile
della Comunitd di Scientology”
(Scientologi Samfundets Civile
Beskyttelses-Frivillige) eller
“Pro.civi.co.s.”, som man
kalder dem.

Dette hold er blevet
en integreret del af de
koordinerede civilfor-
svarsforeninger i provinsen.
De deltog i Piedmont regionens
koordinerede civilforsvarsgvelse
kaldet “Flodens Ven”, og kom
til at spille en vaesentlig rolle i
forebyggelsen af oversvemmelse
under oprensningen af
flodbredderne for affald og
nedfaldne grene.

Pro.civi.co.s’ medlemmer
har feerdiggjort deres Rade Kors
farstehjeelps-uddannelse, og i
erkendelsen af gruppens effektivitet,
har ministeriet for det nationale
civilforsvar officielt registreret
Pro.civi.co.s. i maj 2003. Herved
kan Pro.civi.co.s. assistere
civilforsvaret over hele landet.

Det kom meget belejligt,
for allerede i august 2003 blev
der fundet ueksploderede bomber —
efterladenskaber fra Anden
Verdenskrig — tre forskellige steder
i Torino. Byen bad adskillige
organisationer om hijeelp,

deriblandt Scientologi Kirkens
Frivillige Hijeelpere, til at tage
sig af de overvejende zldre
borgere, som skulle evakueres,
mens haeren demonterede
bomberne. Da aktionen var
overstdet udtrykte borgmesteren
i Torino sin taknemmelighed over
for alle, der havde hjulpet.
Specielt henvendt til Pro.civi.co.s.
sagde han at “De Frivillige
Hjeelpere i Pro.civi.co.s. er
enestdende hjaelpere, der virkelig
er eksperter i at hdndtere og
kontrollere folk, og derved
forhindre de farlige situationer
i at opstd.”

Historien gentog sig i
februar 2004. Der blev fundet
endnu en ueksploderet bombe
fra Anden Verdenskrig i et
beboelseskvarter i Torino.
Borgmesteren bad igen om de
Frivillige Hjeelperes hjeelp. 15
Frivillige Hjeelpere hjalp med at
evakuere, de sgrgede for husly
og klarere de umiddelbare behoy,
mens bomben blev fijernet.
De sgrgede sa for, at beboerne
kom sikkert hjem.

| Rusland reagerede de Frivillige
Hjeelpere ogsa hurtigt i 1999, da to
eksplosioner gdelagde to
lejlighedskomplekser i det indre



Moskva med @ dages mellemrum.
Den anden eksplosion kraevede 120
menneskeliv. Moskvas Frivillige
Hijeelpere klarede forsyningerne
til redningsarbejderne og gav
“assister” (en drsagsbetinget form
for krisehjeelp) til bade ofre og
nadhjeelpsarbejderne begge steder.
Da et ni-etagers lejligheds-
kompleks kollapsede i St.
Petersborg, resulterede det

Russiske Frivillige Hjeelpere

Flygtningelejren i Ingusjetien

Gidseldrama i Moskva

naturligvis i voldsomme fysiske og
folelsesmaessige traumer. Kendskabet
til de Frivillige Hjeelperes indsats i
Moskva havde bredt sig, og
nadberedskabet i St. Petersborg
henvendte sig til deres lokale
Frivillige Hjeelpere og bad

om hjeelp. Resultatet var, at inden
for en time var Frivillige Hjeelpere i
gang med at give assister til de
mange katastrofeofre. De arbejdede



Prag, Tjekkiet

natten igennem og hjalp
nadhjaelpsarbejderne med at
daempe forvirringen og hjalp dem,
der havde mistet deres hjem,

med at & tag over hovedet.

Ud af stakken kan der tages
andre lignende historier: Kraftig regn
over det centrale og @stlige Europa
fordrsagede store oversvgmmelser i
2002. Det var de veerste i

arhundreder. Oversvgmmelserne
kraevede mere end 100 menneskeliy,
og hundredtusinder matte
evakueres. Historiske bykerner
i Tyskland, Ungarn og Tjekkiet
blev gdelagt. Dstrig, Slovakiet,
Rumeenien og selv Rusland
blev bergrt.

| Tiekkiet medferte regnen,
at Moldau gik over sine bredder



og mange byer langs floden blev
oversvgmmet. Regnen og
oversvgmmelsen fordrsagede
skader i stgrrelsesordenen 2
milliarder euro og kostede 16
mennesker livet, mens omkring
30.000 mennesker blev hjemlgse.
Scientologi Kirkens Frivillige Hjeelpere
var allerede i gang i Budapest og
Tyskland, og nu slog de Frivillige
Hjeelpere i Tjekkiet sig sammen
om at aflede vandet fra
oversvammelsen. De arbejdede
side om side med de lokale borgere,
som ogsd var kommet for at hjeelpe,
og fik det organiseret. Der blev
arbejdet dag og nat ved
flodbredderne, hvor man
fyldte sandsaekke og dannede
“menneskekaeder” til at transportere
dem ud for at barrikadere
forretnings- og beboelseskvarterer.
Imens bad de centrale
myndigheder i Prag de Frivillige
Hjeelpere om hjeelp til at evakuere
folk langs floden. Det farste
evakueringscenter i en skole blev
hurtigt fyldt op med evakuerede
mennesker. En anden skole og
snart ogsd@ en tredje blev
omdannet til reservecentre. |
mellemtiden fortsatte aktiviteterne
ved det oversvgmmede omrdde,

hvor Frivillige Hjeelpere og andre
febrilsk byggede flere diger
med sandsaekke.

Sé& snart der var deemmet op
for oversvemmelsen, tog de andre
civile hjem, mens den Civile
Katastrofekoordinator anmodede
de Frivillige Hjzelpere om at blive,
fordi de var s& godt organiserede,
og byen var stadig i chok. Side om
side med ngdhjeelpsarbejderne
fortsatte de med at genhuse
mennesker, hvis hjem var blevet
oversvgmmet, og med at fa
almindelige orden genoprettet
i byen.

Oberstlgjtnant Dalibor Gosman,
Prags leder af brandvaesenets
redningshold, takkede venligt de
Frivillige Hjeelpere med ordene:

“Vi saetter stor pris p& den hjeelp og
uselviske statte, som vi straks fik fra
jeres Frivillige Hjeelpere og fra
Scientologi Kirken, mens vi forsggte
at afhjeelpe konsekvenserne af
oversvgmmelseskatastrofen i

vores hovedstad, Prag.

Jeres hjeelp var af stgrste
betydning, da en krise af den
stgrrelse er uden fortilfeelde og
langt overgik vore erfaringer. Det
samlede redningshold, sé vel som
hovedstadens brandvaesens

"Jeg gnsker at sige tak
for det gode arbeide, de
Frivillige Hizlpere fra
Scientologi samfundet
har udfart.

Jeres indsats for at
berolige, oparbeide
tolerance og bibringe
folk ny tillid til, ot livet
kan konfronteres, selv
under katastrofer og
vanskelige situationer, er
uden diskussion en vital
opgave, isxer set i lyset af
det voksende gnske om
fred, som vi alle
sammen fgler.

En by som Torino har
brug frivillige som ier,
der vier jer selv, jeres
fritid og ieres energi til
solidaritet og civilt
engagement. Det takker
ieg jer for og byder jer
hierteligt velkommen.”

- Lucia Centillo, rdédmand,
Piedmont



Skovbrande i Australien

redningsfolk i Prag, kunne ikke

have klaret den uden jeres hjeelp

og det nagdvendige arbejde var ikke
blevet lavet uden fysisk og psykisk
udmattelse af mandskabet. Havde vi
ikke féet jeres hjeelp, som jeg virkelig
vaerdsaetter, havde konsekvenserne
veeret meget veerre.

Tillad mig derfor... som leder af
brandvaesenets redningskorps i Prag,
at give jer en dybfalt tak pa vegne af
brandmaend og redningsfolk.

Og samtidig vil jeg gerne bede
jer om at videregive vores tak og
udtrykke vores respekt over for alle
jeres Frivillige Hjeelpere, som deltog
i arbejdet blandt redningsfolk
og evakueringscentre, for deres
engagement, personlige mod
og str@lende samarbejde med
vores professionelle hold.”

Da terrorbomber eksploderede i
marts 2004 pé tre togstationer i
Madrid, dgde naesten 200
mennesker og mere end 1.400
kom til skade. 20 Frivillige Hjeelpere
tog straks afsted til ulykkesstederne,
hvor de gav assister til tilskadekomne
og mennesker, som havde mistet
deres pdrgrende.

| USA heaergede ukontrollable
skovbrande i november 2003
det sydlige Californien, hvor mere
end 100.000 mennesker matte

evakueres fra deres hjem — mange af
dem permanent. 22 mennesker
dade, hvoraf en var brandmand.

San Diego County blev hardest

ramt. Her stgdte to brande sammen
og skabte en 64 km lang ildmur,
som slugte omkring 100.000

hektar. Man anmodede de

Frivillige Hjeelpere om hjzelp.

Redningsholdene pd Gillespie
redningsstationen i San Diego var
ikke leenge om at finde ud af, at de
var kompetente og gik til den, s& de
fik overdraget flere kraevende pligter.
F& dage inde i redningsarbejdet havde
de Frivillige Hjeelpere ansvaret for
trafikkontrollen og hele
informationstjenesten, hvilket betad,
at brandmaend og politi kunne
koncentrere sig om tilskadekomne,
hvor ilden var veerst. Der blev
givet assister overalt, hvor der
var brug for det.

Efter adskillige 18-timers
arbejdsdage i Gillespie blev en af
lederne blandt de Frivillige Hjeelpere
inviteret til mgde med Luke
Sandoval, en embedsmand i
det Californiske forstvaesen (CDF).
Han fortalte hende: “Jeg har
arbejdet i CDF i over 30 ér, og vi
har aldrig veeret ude for en
operation, der karte s godt og
med s@dan en hgj moral, ikke kun



San Diego, USA

San Diego, USA
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Effektiv hielp 09
engagement ved Ground Zero

Hundredvis af Frivillige Hielpere
sluttede sig til redningsarbeijdere i den

'..

internationale ngdhixlpsaktivitet

New York gav Frivillige Hjeelpere

fra hele USA og sd langt borte

fra som Ungarn en effektiv

handsraekning pa et tidspunkt,
hvor der var mest brug for det. Fa
timer efter, at World Trade Center
var styrtet sammen, var der Frivillige
Hjeelpere pé stedet. De arbejdede i
deggndrift med at skaffe mad, tgj,
udstyr og andre forngdenheder til
redningsfolkene. De gav assister til

udmattede politifolk og brandmeend,

der ofte var totalt overveeldede af

stress, treethed og chok. De kom
dem, hvis venner eller familie
var omkommet under ulykken,
til undsaetning.

Redningsarbejdet fortsatte i
uge efter uge uden ophgr. De
Frivillige Hjaelperes hjeelp svigtede
aldrig — de var der degnet rundt.
Faktisk var holdet af Frivillige
Hijeelpere én af blot tre
ngdhijeelpsgrupper, der blev
anmodet om at blive p& stedet,
efter at roen var genoprettet i de



omkringliggende omrader, og
katastrofeomrédet var blevet
afspeerret.
| New York Times’ nyhedstjeneste
om aktiviteten i Ground Zero fremgik
det: “Da mange frivillige blev bedt om
at forlade stedet over weekenden, fik
scientologerne lov at blive og arbejde
sammen med andre ngdhjeelpsgrupper
som Rade Kors og Frelsens Haer.”
Politichefen, Joseph Esposito,
som har veeret ansat ved politiet i
New York i 35 ér, fremhasvede pd

vegne af de tusinder af redningsfolk
i Ground Zero i szerlig grad de
Frivillige Hjeelpere for deres indsats
og roste deres betragtelig bidrag til
ngdhjzelpen ved World Trade Center:

“Jeres Frivillige Hjzelperes
organisering, omsorg og engagement
var helt ekstraordinaert og
meget vaerdsat. Det vil forblive i
erindringen hos dem, der modtog
jeres hjzlp ... Jeg kan ikke takke
de Frivillige Hjeelpere nok.”

Hvad der kom ud af deres omhu
i Ground Zero ses i dag i felgende
taksigelse — savel fra dem, der
overlevede katastrofen som dem,
der tog slaebet bagefter.

“Vi far en stor del af seren,”
sagde en politimand fra New York. “
Men jeg synes en stor del af zeren
skal gé til folkene omkring os,
som f.eks. Scientologi Kirkens Frivillige
Hijeelpere, der gav os stgtte, mens
vi var dernede, pd et tidspunkt, hvor
vi virkelig havde brug for det —
maske mere end de fleste
mennesker forstar.”

“Det, jeg s hos de Frivillige
Hijeelpere, har jeg aldrig set hos
de andre organisationer,” sagde
en reservelaege fra Manhatten.
“Selv brandvaesenet — ambulancefolkene
— var der ikke fra starten af. De,
der var der fra starten af, var de
Frivillige Hjeelpere.”

“Jeres fortsatte stgtte og hjeelp

er uvurderlig,” skrev den
administrerende direktar fra
Cantor Fitzgeralds Katastrofefond,
der blev oprettet til hjzelp for
familierne til de mere end 700
ansatte, der mistede livet i World
Trade Center. “Hver eneste person
fra Scientologi Kirken, der er géet
igennem disse dare, har veeret
noget seerligt. Jeg kan slet

ikke formulere en tak,

der er passende.”




DE MERE KENDTE
KRISESITUATIONER RUNDT OM
| VERDEN | DE SENESTE 15 AR,
SOM FRIVILLIGE HJALPERE
HAR DELTAGET:
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Jordskaelvet i San Francisco 1989.
Optgjerne i Los Angeles, 1992.
Oversvemmelser i ltalien i 1994.

Jordskaelvet i Kobe i Japan, 1995.

Gaseksplosion i Korea, 1995.
Bombeattentatet i Oklahoma
City i 1995.

Jordskeelvet i Djakarta i 1995.
Oversvemmelser i Venezuela

i 1997.

Krigen i Tjetjenien fra 1997.
Jordskeelvet i Tyrkiet i 1999.
Orkanen i Nicaragua i 1998.
Oklahoma-tornadoerne i 1999.
Terrorangrebet i Washington
D.C. og New York i 2001.
Jordskaelvet i Ahmadabad,
Indien i 2001.

Skovbrandene i Australien i
slutningen af 2001.

Den europzeiske oversvgmmelse
i 2002.

Belejringen af teatret i Moskva i
2002.

Jordskaelvet og
skolesammenstyrtningen i ltalien
i 2002.

Oversvgmmelserne i Santa Fe,
Argentina i 2003.

De civile uroligheder i Venezuela
i 2003.

Skovbrandene i det sydlige
Californien i 2003.

Terrorangrebene i Madrid i 2004.

en 28. maj 1995
blev gen Sakhalin
ved Ruslands

Stillehavskyst ramt af

et jordskeelv med en styrke pd
7,6 pa Richterskalaen. Den
nordlige by Neftegorsk endte
naesten fuldsteendigt i ruiner.
Overlevelsesprocenten var

Folk uddannes i at give assister i Johannesburg, Sydafrika

kun pé 40, s@ kun 1,189 ud af
en befolkning pa 3.000
overlevede katastrofen.
Katastrofeministeriet flgj
et hold pé ni Frivillige Hjeelpere
direkte til katastrofeomradet.
De hjalp med at uddele mad,
vand og teepper til ofrene og
arbejdede uden ophgr pa at



Jordskeelvshjeelp, Tyrkiet

f& dem ud af den choktilstand,
de var i, ved at give i hundredvis
af assister (en @rsagsbetinget
form for krisehjeelp). De gjorde
samtidig en kraftig indsats for
at f& gens beboere til at
genopbygge deres hjem og
genoprette en brugbar form for
tilveerelse. Det blev de rost meget
for af de lokale redningsfolk.

En hgjtstdende embedsmand
skrev i sin rapport til Ruslands
katastrofeministerium: “Jeg
anser denne gruppes arbejde
for vital og meget brugbar.”

P& den modsatte side af
kloden var Johannesburg saede
for FN’s verdenskonference om
baeredygtig udvikling. P& grund
af de nylige terrorangreb var
spaendingen intens, og der var
2.600 udenbys politimasnd
beordret til konferenceomradet
for at @ge sikkerheden. P& grund
af sikkerhedsmandskabets
stressniveau, bad det
sydafrikanske politi (SAPS) de
lokale Frivillige Hjeelpere fra
Scientologi Kirken om at veere til
stede og give assister til de
vagthavende politifolk for at
mindske stress og frygt. Assisterne
viste sig at vaere s@ effektive, at
mange af politifolkene personligt

spurgte efter yderligere hjeelp fra
de Frivillige Hjeelpere b&dde med
assister og andre teknikker.

Som en paskgnnelse af de
Frivillige Hjeelpers assistance skrev
en af SAPS ledere: “Jeg gnsker at
takke jer og jeres gruppe af frivillige,
der kom os til undsaetning og
hjalp vores politibetjente, hvis
opgave var at beskytte
[verdenskonferencen om
baeredygtig udvikling].

For mig er der ingen tvivl om,
at det har bidraget til succesen
omkring sikkerheden
ved konferencen.”

Efter de Frivillige Hjeelperes
succes ved denne konference
gnskede man fra Johannesburgs
bystyre, at de enkelte
politidistrikter skulle uddannes
i de veerktgijer, de frivillige brugte.
| januar 2003 iveerksattes
et program til uddannelse af
sydafrikanske politibetjente i
de teknikker, der er beskrevet
i Hédndbog i Scientologi. Af
seerlig interesse var kapitlet,
der beskriver, hvordan man
lzser konflikter. Indtil nu er der
afholdt over 30 workshops i otte
af Johannesburgs politidistrikter,

med mange glade tilbagemeldinger

fra politifolkene.

--1‘!1-
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om svar pé den stigende interesse

for de veerktgjer Handbog i

Scientologi indeholder, har

Frivillige Hjeelpere taget rundt
over hele Europa og rejst deres
gule telt i labet af 2002 pé centrale
pladser. De er géet sammen om
projektet under sloganet: “Der kan
gares noget ved det.” Det er
foregéet i disse store gule telte,
hvor man demonstrerer en Frivillig
Hjeelpers vaerktajer (se “Frivillige

]|

. ’ | |||| ||

Hjeelpere — Medfglelse med andre”
s. 20), og hvor folk kan fa hjeelp til
at klare deres forskellige problemer,
men ogsa leere, hvordan man kan
hjeelpe andre. Bevaegelsen begyndte
i England og bredte sig derfra ud
gennem resten af Europaq, til 25
byer i alt. Alt i alt deltog naesten
3.000 Frivillige Hjeelpere, og de
hjalp 103.000 mennesker med
den know-how, man kan finde i
Héndbog i Scientologi



Den succes gav blod pd tanden,

sa der blev sat endnu hgjere mal
for 2003. | stedet for de to telte, der
rummede de farste udstillinger,
benyttede de Frivillige Hjeelpere nu
syv omrejsende teltopstillinger, der
hver isaer bestod af tre sammen-
haengende telte. De Frivillige
Hjeaelperes turné 2003 startede i
Danmark og besggte dernaest
England, Frankrig, Tyskland, Italien,
Rusland og Ungarn. Den kerte mere

SCENTOLOGY VOLUNTEER. MINIFTERS

end 30.000 km gennem 36 byer
og hjalp mere end 180.000
mennesker. | perioden 2002 — 2003
besggte de Frivillige Hjeelpere alt i
alt 61 byer og hjalp 283.000
mennesker.

Som svar pd den fantastiske
modtagelse, de Frivillige Hjeelpere
har f&et, og efterspgrgslen pé de
lgsninger, de tilbyder, har alle
Scientologi kirker nu organiseret
lokalafdelinger af Frivillige

Hjeelpere, som tilbyder hjeelp der,
hvor de hgrer til. De mener — og
kan demonstrere — at effektiv
hjeelp er mulig og vil i ér vise
udstillinger i 46 byer i Europa
og i 139 byer pa verdensplan.
De Frivillige Hjeelpere vil kunne
tilbyde hjeelp i mere end 5.000
Byer. Grunden til, at de ger det?
Folk leder efter lgsninger

nu om dage. De Frivillige
Hijeelpere har dem.
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e fleste mennesker

har et gnske om at

hjaelpe. Ofte ved de
ikke hvordan.

Hvordan har Frivillige Hjeelpere
fundet ud af det? Hvad ved de, og
hvad kan de? L. Ron Hubbard
beskriver en Frivillig Hjaelper som
“en person, der pa fuldsteendig
frivillig basis ger noget for sine

. Tyskland

medmennesker ved at give enkel,
grundleeggende vejledning til
mennesker, han mgder, s de kan
overvinde de vanskeligheder, de
métte have i livet.

Héndbog i Scientologi er et
bind pa 850 sider, der er baseret
pé L. Ron Hubbards vaerker, og
som beskriver en Frivillig Hjeelpers
grundlaeggende feerdigheder.



Her er samlet 19 emner fra

hans gvrige vaerker. De spaender
fra helt enkle dndelige vejled-
ningsteknikker til drift af en
organisation. Det sidste

udviklede Hubbard i sin tid med
henblik pa Scientologi kirkernes
administration. Hvert af de 19
kapitler udstyrer den Frivillige
Hijeelper med viden og feerdigheder,

Taiwan Colombia

til at klare en given ikke-optimal
situation. For eksempel:

Folk kan komme til skade
i en travl hverdag. De kan opleve
tab og andre chok. Den medicinske
profession spiller en vigtig rolle,
ndr det drejer sig om at rette op
pé fysiske skader og sygdomme.
Den Frivillige Hjeelper, derimod,
er uddannet til at give en form for
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enkel andelig vejledning, der
kaldes “assister”, og disse assister
er beregnet pd at tage sig af den
falelsesmaessige og andelige side
af sddanne chokerende oplevelser.
Ofte Igber man i den daglige
tilveerelse ind i etiske dilemmaer,
som man ikke kan se nogen
umiddelbar lagsning pd. Det

omfatter ogsd@ problemer i forholdet
mennesker imellem — aegteskab

og barneopdragelse; hvordan man
kommer ud af det med andre;
hvordan man kommunikerer med
andre; hvordan man kan vide,
hvem man kan stole pd. Frivillige
Hjeelpere leerer folk metoder til

at klare disse problemer.



Og hvad hvis en af ens
venner eller en i familien er
afhaengig af stoffer? Frivillige
Hjaelpere kan ogsé her hjaelpe
med specifikke metoder, der blev
udviklet af Hubbard.

Hvad med sgnnen eller
datteren, der ikke laerer nok i
skolen eller har problemer pa
studiet? Der er udviklet det ene
“system” efter det andet inden
for undervisning for at leere
eleverne regning, laesning,
skrivning, historie osv.. Et
system, der leerer eleverne og
de studerende, hvordan man

laerer noget, indgadr ikke i raekken.

De, som ikke har lzert, hvordan
man leerer, kan henvende sig til
en Frivillig Hjeelper og fa hjeelp
til fuldt ud at forstd og anvende,
hvad de studerer. Det kan meget
let blive det, der gar forskellen
for kommende generationers
dremme og forhé&bninger.
Frivillige Hjeelpere kender
den grundlaeggende naturlov i
menneskelige relationer, som
forklarer, hvorfor konflikter
mellem mennesker ofte er s@
svaere at lgse. De anvender den
til at hjeelpe individer og
grupper, ja selv lande til at

komme overens og genskabe
fredelige forhold.

Na@r et hold Frivillige Hjeelpere
bliver indkaldt til at hjeelpe til ved
en katastrofe eller andre
ngdsituationer, bliver de meget
ofte bedt om at hjeelpe med
administration og organisering
af redningsarbejderne. De
kender det grundlzeggende i
administration: Hvordan man
organiserer en aktivitet, saetter
og opndr madl pé kort og langt
sigt, finder arsagerne til gode og
dérlige situationer, og hvordan
man retter op pa sidstnaevnte.

De er ikke blot traenede i det, sé
de kan gare det selv, de er ogsé
uddannet til at leere disse metoder
fra sig, sé andre vil kunne klare
lignende situationer i fremtiden.
Scientologi Kirkens Frivillige
Hijeelpere tager imod alle. De
metoder, de anvender, kan laeres
af enhver. Ved at beherske disse
veerktgjer opndr man et strejf af
hé&b om, at der faktisk findes
effektive lgsninger, og at de kan
forbedre sével ens eget som andres
liv. Efterhdnden begynder man
selv at veere en levende reklamesgile
for en Frivillig Hjeelpers motto:
“Der kan gares noget ved det”.

" Jeg opdagede Scientologi
for nogle méneder siden i
Lissabon. Jeg arbejdede i

en forretning i byen tet ved

stedet, hvor de Frivillige
Hizlpere havde sldet teltet
op. Hver dag sd ieg dette
store gule telt, hvor der
stod ‘Scientologi Frivillige
Hizlpere’, og selvom ieg
ikke forstod, hvad det
betad, tiltrak det min
opmarksomhed.

Pd& trediedagen var der
én, der inviterede mig
indenfor. | det gieblik jeg
gik ind, tenkte jeg: 'Dette
er, hvad jeg har ledt efter.
Det er det, ieg har lyst til
at lave.””

— Deanna Santos,
Frivillig Hixlper
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om felge af den store
maengde know-how,
Frivillige Hjeelpere
besidder og anvender,
er de i stand til at hjeelpe med sa
godt som enhver besvaerlighed,
der métte genere én. Hvad enten
det drejer sig om at hjeelpe et barn
i vanskeligheder, at hjaelpe en person
med kommunikationsproblemer,
eller at arbejde med en leder for

at finde ud af, hvorfor hans firma
ikke kgrer s& godt, sa kan

en Frivillig Hjeelper bringe
lettelse, forstaelse og

vende udviklingen.

Som frivillige s@ger de at
hjeelpe folk med denne brede
vifte af metoder. De opndr
endelgse raekker af forbedringer,
alle med samme resultat —
gleede, héb og taknemmelighed:



eg er meget glad for, at der

findes en gruppe som de Frivillige
Hjeelpere, hvor folk kan henvende
sig. | denne materielle verden, hvor
alle taler om, at hjeelpsomhed er
en mangelvare, er jeg glad for at
have opdaget, at det ikke er
tilfeeldet.” — C.R.

ivet med mine tre bgrn var et

sandt helvede. Hvad var der
sket? Disse yndige spaedbarn og
se@de unger havde udviklet sig til
nogle uhyrer, der var ude af
kontrol. Jeg spekulerede p4,
hvorfor det var géet sé galt, og
jeg bebrejdede mig selv det.

En af mine gode venner sg, at
jeg var pa randen af at ‘drukne’,
og hun sendte mig en redningskrans.
Det var telefonnummeret til en
Frivillig Hjeelper, som jeg sa ringede
op. Hun forstod, hvad jeg
gennemlevede, og stille og roligt
hjalp hun mig til at f& ro og
orden i mit liv og tage ansvar
for situationen. Det var ikke
lzengere mig mod dem. Vi blev
et hold — en familie. Hun gav mig
et haefte, der hed ‘Barn’ og sagde,
at der ville jeg finde svarene p4,
hvordan man fér lykkelige bgrn.
Hun havde ret! Ved hjeelp af
det haefte fik jeg mine 3 ‘bedste
venner’ igen og fik til og

med en fjerde — en vidunderlig
og omsorgsfuld Frivillig Hjeelper.

Tak for al den keerlighed og
hjeelp!” - S.C.

e assister, jeg fik af den

Frivillige Hjeelper, har hjulpet
mig meget. | tre ar har jeg ikke
kunnet noget som helst [efter et
slagtilfeelde]. Nu kan jeg selv bade
og tage tgj pd, og jeg kan gd rundt
i mit hjem og min have. Jeg er
uafthaengig nu og kan i hgj grad
tage vare pa mig selv. Jeg har lyst
til at mgdes med andre igen... hvor
jeg far slagtilfeeldet var meget
alene. @nsket om at mgdes og
snakke med andre er meget staerkt.
Jeg ved, at jeg om ikke ret laenge
vil veere fuldt ud helbredt og kunne
leve et tilfredsstillende og
udbytterigt liv igen.” — T.S.

n dag var jeg i dérligt humar

p& grund af min mor og oppe
at skaendes med min keereste. [Ved
hjeelp af] den Frivillige Hjeelper...
ved jeg nu preecis, hvad det var,
der fik mig til at fele, som jeg gjorde,
og nu kan jeg kontrollere det.

Der er ogsa andre omréder,
hvor hun hjalp mig til at hdndtere
forskellige situationer i livet.... Jeg
kunne blive ved med at fortzelle i
timevis om de forskellige ting, jeg
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har lzert. Den Frivillige Hjeelper er
en fantastisk person, som har vist
mig, hvor evnerig jeg i virkeligheden
er, og hvor staerk en person, jeg
kan veere.

Jeg er den heldigste person
i verden, for jeg har mgdt en
Frivillig Hjeelper fra Scientologi
Kirken.” — K.S.

it liv og mine elevers liv har
forandret sig fuldsteendigt,
efter jeg leeste kapitlet om
‘Studiemetoden’ i Héndbog i
Scientologi. Det gav mig lgsningerne
p& de barn, der sov, og dem, som
ikke var til at styre i mine timer.
Nu har de travlt med at lzere, og
de elsker hvert minut.” — C.K.

in stedmor var alkoholiker og
havde veeret i behandling hos
psykologer og psykiatere, som havde
forsggt at kurere denne tilstand.
Deres ‘behandling’ bestod af at
give hende stoffer og fortzelle
hende, hvad hun skulle mene
og gere i livet.

Som fglge deraf var hendes
syn p@ livet blevet meget trist og
negativt. Endelig lzerte jeg om
personer, der forsgger at undertrykke
andre. Jeg fandt ud af, hvem der
havde undertrykt min stedmor,
og jeg fandt ud af, hvordan jeg
kunne hjaelpe hende. | dag

drikker hun overhovedet ikke;
hun er glad og munter og vi
kommer godt ud af det med
hinanden! Efter alle disse ar er
jeg utrolig stolt over, at vi har
en lysende fremtid foran os.”

-TG.

iden jeg begyndte at give

[assister] pd hospitalerne i
Kabaya og Gisenyi [Rwanda], er
folk begyndt at komme sig. De
betragter mig som en meget
betydningsfuld person. Jeg er
blevet deres ven. Nu kommer
folk hjem til mig for at fa assister,
og de far alle sammen noget
ud af det og gar gode fremskridt.
Meget ofte ender de med at
klappe, ndr jeg giver assister
pé& sygestuerne. Det gar dem
glade.” — AP

odtag venligst min families

dybtfglte paskennelse af
den hjeelp, vi har faet af jeres
frivillige, Arlene.... Min sgn og
jeg kom til Pier 94 [New York City]
den 4. oktober [2001] for at
gennemg@ papirerne, da [min
sgns] hustru savnedes efter
terrorangrebet p& World Trade
Center. Arlene... vejledte os
gennem denne sveere tid.
Uden hendes hjeelp og
medfglelse havde vi aldrig
klaret det.” — S.B.



ette haefte har fremhasvet
den viden og de evner,
der ger, at Frivillige
Hjeelpere er veerdsat,
hvor de er. De er i stand til at gere
en forskel — hurtigt, effektivt og
permanent. Og hvert bidrag, de
yder, er jo personligt tilfredsstillende
og efterlader en vis stolthed.
Nér individer stér sammen
om opgaver lokalt og har et feelles
mal bliver de langt mere effektive.

10 frivillige, der er velorganiseret,
kan hver iszer opnd det dobbelte —
eller mere — af, hvad de ellers ville
opn@ alene. Det er dette ved
organisering, der har gjort det
muligt for Frivillige Hjeelpere at
veere sa effektive, og det er
derfor programmet nu sgges
gjort tilgeengeligt for alle, der
gnsker at hjeelpe, og som

gnsker at forbedre noget der,

hvor de bor.
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ette haefte er nummer
fire i en serie om
Scientologi religionen
og de aktiviteter, der
udspringer heraf. Der er tolv i
alt, og de vil udkomme i stort
oplag med en méneds
mellemrum i lgbet af dette ar.

Haefterne udgives af den
Internationale Scientologi Kirke,
og er beregnet til at
imadekomme det voksende
gnske fra offentligheden om
at vide mere om Scientologi
religionen, dens trosindhold,
praksis og aktiviteter i
lokalsamfundet.

Disse haefter vil hovedsageligt
beskaeftige sig med resultater
fra Scientologi Kirkens
forskellige sociale aktiviteter.
Man vil se eksempler p4g,
hvordan lgsninger, baseret
p& metoder, L. Ron Hubbard
udviklede, bliver anvendt af
scientologer overalt i Europa
til at forbedre tilstande.

Det er disse lgsningsmodeller
og deres vedvarende gode
resultater, der er blevet
kendetegnet for denne
religion, der er Jordens
hurtigst voksende
religigse bevaegelse.

Vi héber, at informationerne
vil veekke interesse — og
finde anvendelse.

— Den Internationale
Scientologi Kirke
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"EN FRIvILLIG H]£LPER
ER ET MENNESKE,
DER HJALPER SINE

MEDMENNESKER
FRIVILLIGT VED AT
BRINGE FORMAL,
SANDHED OG ANDELIGE
VARDIER TILBAGE I
DERES TILVARELSE.”

— L. RON HUBBARD




