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erden plages af kriser.
Hvad enten de opstår 
i kølvandet på terror-
isme, krig eller
naturkatastrofer, 

så skaber den slags en udbredt
utryghed, usikkerhed og frygt. Det
har vist sig, at selv dem, der ikke
direkte udsættes for voldsomhederne,
i stigende grad oplever at være
stressede og plagede.

Også ting som racisme og
religiøs intolerance spreder en
atmosfære af mistillid, og undergraver
det fundament, samfund bygger på.
Offentligheden har et godt øje 
til immigration, fordi man
forudindtaget regner med, at
fremmede bringer sociale
dårligdomme med sig. Nyheder 
om politisk korruption og kynisme
fylder hver dag medierne. En 
sådan cocktail skaber socialt set 
en farlig situation.

En ting, der også er med til at
nedbryde den naturlige tillid, 
mennesker burde have til hinanden,
er kriminalitet. Uden tvivl forsøger

dommere og politi efter bedste evne
at afsondre de kriminelle fra 
samfundet, såvel de organiserede
som ungdomsbanderne, og afværger
både indbrud og lemlæstelser, men
hvornår får folk tilliden tilbage? 
Hvad skal forhindre, at næste 
generation af kriminelle bliver skabt?

Flettet ind i alle disse nok så
komplicerede problemer er der de
mere personlige kriser, folk oplever.
Der er hårdt brug for, at et makkerpar
som arbejdsløshed og fattigdom 
bliver løst. Byer og nationer er gået i
opløsning på grund af det. Hvis det
er vigtigt, at folk føler sig økonomisk
trygge, så må de, der er i personlig
nød, også hjælpes ordentligt. 

Og så har vi end ikke berørt de
enorme omkostninger, samfundet
har på grund af nedtrykthed, ulykker
og sygdom – krævende situationer,
som påvirker millioner hver 
eneste dag.

Er dette uundgåelige 
følgevirkninger af det såkaldte 
moderne samfund – eller kan der
gøres noget ved det?

Introduktion

V
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Hjælpere krydser
landegrænser uden

skelen til
racemæssige,
politiske eller

religiøse
forskelligheder i

mere end 150 lande
for at hjælpe

mennesker med at
klare livets

udfordringer og få
genskabt værdighed,

orden og glæde i
tilværelsen.

De Frivillige Hjælpere
En verdensomspændende græsrods

med det formål at hjælpe

øger man svar på de
problemer, der omgiver 
os i dagens samfund, 
er de som regel ikke 

længere væk end en af Scientologi
Kirkens Frivillige Hjælpere. 
Dem er der sendt bud efter 
mange gange, når der var brug 
for effektiv hjælp og praktiske
løsninger under nationale eller
personlige kriser.

I mere end et kvart århundrede
har de Frivillige Hjælpere krydset

landegrænser uden skelen til
racemæssige, politiske eller religiøse
forskelligheder i mere end 150
lande for at hjælpe mennesker 
med at klare livets udfordringer og
få genskabt værdighed, orden og
glæde i tilværelsen.

En Frivillig Hjælper er uddannet
til at hjælpe i krisesituationer – det
være sig personlige, familiære,
uddannelsesmæssige, på arbejdet, 
i virksomheden, på regeringsplan
eller under naturkatastrofer. De har

SFrivillige Hjælpere samlet ved 
starten af turneen med det gule
”Der kan gøres noget ved det”-

telt i København. Formålet er 
at øge kendskabet overalt i 
landet til L. Ron Hubbards 

metoder til selv at kunne 
hjælpe andre.
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”Scientologi
Kirkens Frivillige
Hjælpere skal
anerkendes for, at
de generøst
tilbyder hjælp og
assistance til folk i
nød. De Frivillige
Hjælpere er med til
at skabe en bedre
verden.” 

– Borgmester for
Sikkerhed og Beskyttelse
af Civile i Milano

e

forskellig specialviden under vesten
og en vifte af færdigheder til at
afhjælpe mange af folks største
besværligheder. (Se afsnittet
”Frivillige Hjælpere – Medfølelse 
for Andre,” s. 20).

De tager samfundets tilstand
alvorligt. Bliver de tilkaldt – det 
være sig af en ven, en nabo, 
myndighederne eller hvem, der 
har brug for deres hjælp – gør 
de noget ved det og yder den 
nødvendige hjælp. 

Da de Frivillige Hjælpere blev
etableret i midten af 1970’erne 
som svar på stigende vold og 
kriminalitet, var det grundlæggeren
af Scientologi religionen, 
L. Ron Hubbards tanke at give 
samfundet nogle værktøjer, man 
kunne hjælpe hinanden med – 
praktiske løsninger, der tog
udgangspunkt i forståelse og
omsorg – og at gøre dem 
tilgængelige for alle, for scientologer
såvel som for ikke-scientologer. 

De gjorde det muligt at skabe 
en bred bevægelse af folk fra 
alle samfundslag, der så
nødvendigheden af at kunne 
give mennesker praktisk hjælp
overalt i verden. Ved at bruge 
meget grundlæggende 
Scientologi teknikker, som 
enhver kan lære at bruge, 
beviser de Frivillige Hjælpere, 
at anvender man Scientologi 
på noget, så kan der komme 
en positiv forandring.

DKT 18412-4-VM-Booklet  27/4/04  21:09  Page 3



4

”Jeg kan lide at
hjælpe andre, og
regner det for en

af mine største
glæder i livet at
se et menneske

gøre sig fri af 
de skygger, 

som formørker
hans dage.”

– L. Ron Hubbard
Grundlægger af Scientologi

religionen

L. Ron Hubbard
Stiller effektive værktøjer til
rådighed, der kan hjælpe andre til at
hjælpe sig selv – og deres omgivelser

ennem de fire årtier, hvor
L. Ron Hubbard lavede
sine grundlæggende
opdagelser om 
menneskets åndelige

natur, var han hele tiden på udkik
efter årsagen til det kulturelle
forfald, han observerede. 

Det var i den sammenhæng, 
at han udviklede det, der skulle vise
sig at blive den stofafvænningsmetode
mange andre sammenlignes med –
og som i dag anerkendes overalt i 
verden for sine overraskende gode
resultater. Som en udløber heraf tog
han krisen inden for etik og justits op, 
og udviklede hertil et rehabiliterings-
program for kriminelle. På nuværende
tidspunkt er programmet i brug i 
23 forskellige lande – og det har til
formål at give over 45.000 indsatte
selvværdet tilbage.

I denne udvikling så Hubbard 
en klar sammenhæng mellem 
læsevanskeligheder og kriminalitet, 
og det blev et must at tage skridtet til
at udvikle en studiemetode, alle kunne
bruge. I 1971 gav dette arbejde 
inspiration til en international
bevægelse, der for alvor søgte at
forbedre kvaliteten inden for 
uddannelse. Mere end 66.000
lærere har taget metoden til sig og
gennem deres undervisning har over 
3 millioner elever i 56 lande lært 
kunsten at lære, og de er blevet 
habile læsere.

I sin lange søgen efter forståelse
og løsninger vendte Hubbard i 
1972 tilbage til New York og indledte
en række sociologiske studier. 
Han havde tidligere boet i det
område, men ikke været der i 12 
år. Det, han mødte, foruroligende 
ham voldsomt. En fremskreden 
samfundsnedbrydning, der resulterede
i almindelig ligegyldighed, og en
opgivende befolkning, der var blottet
for moralske værdier. Voldskriminaliteten,
der stort set altid bunder i 
stofmisbrug, var steget med 
400 %. Skilsmisseprocenten var 
firedoblet, og selvmordsraten blandt
unge var tredoblet. 

Undersøgelserne af de mulige
årsager til de disse meget foruroligende
tendenser fik Hubbard til at vende
blikket i en anden retning: Der var 
en proportional sammenhæng 
mellem en stigende amoralskhed 
og religionens faldende indflydelse 
i samfundet.

Som han skrev: 
”Fortidens store religiøse

civiliserende kræfter, som buddhismen,
jødedommen og kristendommen, har
alle haft fokus på de højere etiske
værdier og at kunne skelne godt 
fra ondt.

”Faldet i antallet af kirkegæn-
gere... følger udbredelsen af pornografi
og tiltagende usædelighed blandt
almindelige mennesker. Efterhånden
som kriminaliteten er steget, er

G
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bevillingerne til politiet steget, 
uden at det har medført nogen 
formindskelse i det moralske 
forfald.

Når religionerne ingen indflydelse
har i et samfund eller er holdt 
op med at have det, så arver 
staten hele byrden med at tage 

sig af den offentlige moral,
kriminalitet og intolerance. 
Det bliver så nødvendigt at bruge
straf og politi. Og det bliver heller
ingen succes, da moral, integritet 
og selvrespekt, hvis de ikke 
allerede er en del af personen, ikke
kan gennemtvinges med nogen

større succes. Kun gennem åndelig
bevidsthed og indprentning af de
åndelige værdier i disse egenskaber,
vil de vise sig. Det er nødvendigt, 
at der fremelskes mere fornuft og
mere følelsesmæssig motivation til
moralsk opførsel i en person, 
end der er trusler om menneskelig
disciplinering.

Når en kultur fuldstændig 
har opgivet åndelige stræben og 
er forfaldet til materialisme, må 
man starte med at vise den enkelte, 
at han eller hun er en sjæl, ikke 
et materielt dyr. Ud fra en 
erkendelse af ens egen åndelige
beskaffenhed kan den enkelte nå 
frem til en bevidsthed om Gud og
blive mere sig selv.”

Med sin humanistiske indsigt 
in mente udarbejdede Hubbard
Håndbog for Frivillige Hjælpere,
som nu hedder Håndbog i Scientologi.
Et omfattende værk med de 
mange løsninger, han udviklede, 
som svar på menneskers
besværligheder. Selvom de 
værktøjer, bogen omfatter, 
udspringer af hans langt 
dybere forskning i menneskets
åndelige natur, så kan alle 
uanset tro bruge disse praktiske 
løsninger til at klare sine kriser, 
hvad enten de er af personlig 
eller national art. (Se side 20 
”Frivillige Hjælpere – Medfølelse 
med andre”).
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n Frivillige Hjælper ved, 
at man kan gøre noget,
fordi hans uddannelse 
er beregnet til at yde

effektiv hjælp. Det har efterhånden
givet dem ry for, at når som helst 
og hvor som helst en effektiv indsats
er nødvendig, kan man regne med
dem – og de gør det hurtigt.

For eksempel opstod der 
virkelig respekt om de Frivillige

Hjælperes hurtige indsats i Italien,
hvor de i 2002 med meget kort
varsel var til stede i Molise efter et
jordskælv. Lynhurtigt fik de gang i
maduddelingen og opstilling af 
ly for vejrliget. De gav ”assister” 
til de tilskadekomne og chokerede.
De hjalp med til at højne moralen 
og gøre omgivelserne sikre. De her
omtalte assister, er en lang række af
enkle måder at hjælpe andre personer

Hurtig indsats og evnen
til at hjælpe bringer den

Frivillige Hjælper i
forgrunden under store

som små kriser. Fra
oversvømmelser i
Centraleuropa til

jordskælv i Japan,
Tyrkiet, Grækenland og

Italien; fra Tjetjenske
flygtningelejre og

Caribiske orkaner til
angrebet på World Trade

Center – disse menneskers
støtte og praktiske hjælp

opleves i alle afkroge 
på jorden.

Danmark

E

De har taget udfordringen op
og giver frivillig hjælp rundt 
om i Europa og resten af verden.
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med at komme sig over
følelsesmæssige chok, stress,
traumer og sågar lindre smerte og
ubehag fra sygdom, skader eller
operationer. De blev udviklet af  
L. Ron Hubbard. Man giver ikke
assister i stedet for lægelig
behandling. De retter sig mod 
de åndelige aspekter af disse
tilstande og gør personen i stand 
til hurtigere at komme sig.

Igen i november 2002 var der bud
efter de Frivillige Hjælpere, da de
bakkede nødhjælpsarbejderne op i
forbindelse med en oversvømmelse
i Friuli-Venezia Giulia-regionen.

Efterhånden som de Frivillige
Hjælperes evne til at organisere
indsatsen tog form, gjorde deres
organisation det også. Officielt 
har de etableret sig som en 
lokal forening med navnet 

New YorkEngland

Grækenland
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Volontari di Protezione Civile 
della Comunitá di Scientology”
(Scientologi Samfundets Civile
Beskyttelses-Frivillige) eller
”Pro.civi.co.s.”, som man 
kalder dem. 

Dette hold er blevet 
en integreret del af de
koordinerede civilfor-
svarsforeninger i provinsen. 
De deltog i Piedmont regionens
koordinerede civilforsvarsøvelse
kaldet ”Flodens Ven”, og kom 
til at spille en væsentlig rolle i
forebyggelsen af oversvømmelse
under oprensningen af
flodbredderne for affald og
nedfaldne grene. 

Pro.civi.co.s’ medlemmer 
har færdiggjort deres Røde Kors
førstehjælps-uddannelse, og i
erkendelsen af gruppens effektivitet,
har ministeriet for det nationale
civilforsvar officielt registreret
Pro.civi.co.s. i maj 2003. Herved
kan Pro.civi.co.s. assistere 
civilforsvaret over hele landet.

Det kom meget belejligt, 
for allerede i august 2003 blev 
der fundet ueksploderede bomber –
efterladenskaber fra Anden
Verdenskrig – tre forskellige steder 
i Torino. Byen bad adskillige
organisationer om hjælp, 

deriblandt Scientologi Kirkens
Frivillige Hjælpere, til at tage 
sig af de overvejende ældre 
borgere, som skulle evakueres,
mens hæren demonterede
bomberne. Da aktionen var
overstået udtrykte borgmesteren 
i Torino sin taknemmelighed over 
for alle, der havde hjulpet. 
Specielt henvendt til Pro.civi.co.s.
sagde han at ”De Frivillige 
Hjælpere i Pro.civi.co.s. er
enestående hjælpere, der virkelig 
er eksperter i at håndtere og
kontrollere folk, og derved 
forhindre de farlige situationer 
i at opstå.” 

Historien gentog sig i 
februar 2004. Der blev fundet 
endnu en ueksploderet bombe 
fra Anden Verdenskrig i et
beboelseskvarter i Torino.
Borgmesteren bad igen om de
Frivillige Hjælperes hjælp. 15 
Frivillige Hjælpere hjalp med at
evakuere, de sørgede for husly 
og klarere de umiddelbare behov,
mens bomben blev fjernet. 
De sørgede så for, at beboerne 
kom sikkert hjem.

I Rusland reagerede de Frivillige
Hjælpere også hurtigt i 1999, da to
eksplosioner ødelagde to
lejlighedskomplekser i det indre

”De frivillige fra
Scientologi Kirken ... har

udvist stor solidaritet
med vores folk ... i

forbindelse med
jordskælvet i oktober-
november 2002 ... Min

dybeste tak til jeres
forening; kommunen og
alle indbyggerne i Santa

Croce di Magliano vil
ikke glemme en sådan
udvisning af omsorg.”

– Borgmester Giovanni
Gianfelice

Santa Croce di Magliano

Torino, Italien

Plymouth, England
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”Jeg betragter
gruppens [de
Frivillige
Hjælperes]
arbejde som
meget nødvendigt
og nyttigt”. 

– Ministeriet for
nødsituationer i Rusland

Flygtningelejren i Ingusjetien

Gidseldrama i Moskva

Russiske Frivillige Hjælpere

Flere tusinde kvinder, børn og gamle,
som afventer afslutningen på krigen i

Tjetjeniens teltbyer i Ingusjetien, er i en
vanskelige situation. Den er blevet lettet

noget gennem forskellige hold fra de
russiske Scientologi Kirkers Frivillige

Hjælperes ophold i lejrene – bl.a.
beroliger de beboerne, og giver dem

mod og nyt håb.

Moskva med få dages mellemrum.
Den anden eksplosion krævede 120
menneskeliv. Moskvas Frivillige
Hjælpere klarede forsyningerne 
til redningsarbejderne og gav
”assister” (en årsagsbetinget form 
for krisehjælp) til både ofre og
nødhjælpsarbejderne begge steder.

Da et ni-etagers lejligheds-
kompleks kollapsede i St.
Petersborg, resulterede det

naturligvis i voldsomme fysiske og
følelsesmæssige traumer. Kendskabet
til de Frivillige Hjælperes indsats i
Moskva havde bredt sig, og
nødberedskabet i St. Petersborg
henvendte sig til deres lokale
Frivillige Hjælpere og bad 
om hjælp. Resultatet var, at inden
for en time var Frivillige Hjælpere i
gang med at give assister til de
mange katastrofeofre. De arbejdede
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” Vi sætter stor pris på
den hjælp og uselviske

støtte, som vi straks fik
fra jeres Frivillige

Hjælpere og fra
Scientologi Kirken under

forsøget på at afhjælpe
konsekvenserne af

oversvømmelseskata-
strofen her i Prag.”

– Oberstløjtnant Dalibor Gosman,
leder af brandvæsenets

redningshold i Prag, Tjekkiet

natten igennem og hjalp
nødhjælpsarbejderne med at
dæmpe forvirringen og hjalp dem,
der havde mistet deres hjem, 
med at få tag over hovedet. 

Ud af stakken kan der tages
andre lignende historier: Kraftig regn
over det centrale og østlige Europa
forårsagede store oversvømmelser i
2002. Det var de værste i

århundreder. Oversvømmelserne
krævede mere end 100 menneskeliv,
og hundredtusinder måtte
evakueres. Historiske bykerner 
i Tyskland, Ungarn og Tjekkiet 
blev ødelagt. Østrig, Slovakiet,
Rumænien og selv Rusland 
blev berørt.

I Tjekkiet medførte regnen, 
at Moldau gik over sine bredder 

Tornadokatastrofen i Oklahoma City

Hundredvis af Frivillige Hjælpere i
Ungarn, Tyskland og Tjekkiet deltog i
nødhjælpen under de altødelæggende
oversvømmelser i 2002. Deres organise-
ring og gennemførelse af nødhjælpsak-
tiviteterne blev anerkendt af
embedsmændene i Prag (t.v.), der 
udbad sig deres fortsatte hjælp, også
efter at andre frivillige var taget hjem.

Prag, Tjekkiet

Redningsfolk ved oversvømmelserne i Tjekkiet
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og mange byer langs floden blev
oversvømmet. Regnen og
oversvømmelsen forårsagede 
skader i størrelsesordenen 2
milliarder euro og kostede 16
mennesker livet, mens omkring
30.000 mennesker blev hjemløse.
Scientologi Kirkens Frivillige Hjælpere
var allerede i gang i Budapest og
Tyskland, og nu slog de Frivillige
Hjælpere i Tjekkiet sig sammen 
om at aflede vandet fra
oversvømmelsen. De arbejdede 
side om side med de lokale borgere,
som også var kommet for at hjælpe,
og fik det organiseret. Der blev
arbejdet dag og nat ved
flodbredderne, hvor man 
fyldte sandsække og dannede
”menneskekæder” til at transportere
dem ud for at barrikadere
forretnings- og beboelseskvarterer.

Imens bad de centrale
myndigheder i Prag de Frivillige
Hjælpere om hjælp til at evakuere
folk langs floden. Det første
evakueringscenter i en skole blev
hurtigt fyldt op med evakuerede
mennesker. En anden skole og 
snart også en tredje blev 
omdannet til reservecentre. I
mellemtiden fortsatte aktiviteterne
ved det oversvømmede område,

hvor Frivillige Hjælpere og andre
febrilsk byggede flere diger 
med sandsække.

Så snart der var dæmmet op 
for oversvømmelsen, tog de andre
civile hjem, mens den Civile
Katastrofekoordinator anmodede 
de Frivillige Hjælpere om at blive,
fordi de var så godt organiserede,
og byen var stadig i chok. Side om
side med nødhjælpsarbejderne
fortsatte de med at genhuse
mennesker, hvis hjem var blevet
oversvømmet, og med at få
almindelige orden genoprettet 
i byen.

Oberstløjtnant Dalibor Gosman,
Prags leder af brandvæsenets
redningshold, takkede venligt de
Frivillige Hjælpere med ordene: 
”Vi sætter stor pris på den hjælp og
uselviske støtte, som vi straks fik fra
jeres Frivillige Hjælpere og fra
Scientologi Kirken, mens vi forsøgte
at afhjælpe konsekvenserne af
oversvømmelseskatastrofen i 
vores hovedstad, Prag.

Jeres hjælp var af største
betydning, da en krise af den
størrelse er uden fortilfælde og 
langt overgik vore erfaringer. Det
samlede redningshold, så vel som
hovedstadens brandvæsens

”Jeg ønsker at sige tak
for det gode arbejde, de
Frivillige Hjælpere fra
Scientologi samfundet
har udført.

Jeres indsats for at
berolige, oparbejde
tolerance og bibringe
folk ny tillid til, at livet
kan konfronteres, selv
under katastrofer og
vanskelige situationer, er
uden diskussion en vital
opgave, især set i lyset af
det voksende ønske om
fred, som vi alle
sammen føler.

En by som Torino har
brug frivillige som jer,
der vier jer selv, jeres
fritid og jeres energi til
solidaritet og civilt
engagement. Det takker
jeg jer for og byder jer
hjerteligt velkommen.”

– Lucia Centillo, rådmand,
Piedmont

kiet
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”De hundredvis af
frivillige, der er
uddannet i disse
teknologier, gav

effektiv lindring for de
følelsesmæssige og
fysiske spændinger

hos tusinder af ofre i
de flygtningecentre,

der blev etableret over
hele landet.” 

– Oberst Enrique de la Concha,
chef for ordrer og operationer i

tredje infanteridivision,
Venezuelas forsvarsministerium

redningsfolk i Prag, kunne ikke 
have klaret den uden jeres hjælp 
og det nødvendige arbejde var ikke
blevet lavet uden fysisk og psykisk
udmattelse af mandskabet. Havde vi
ikke fået jeres hjælp, som jeg virkelig
værdsætter, havde konsekvenserne
været meget værre. 

Tillad mig derfor... som leder af
brandvæsenets redningskorps i Prag,
at give jer en dybfølt tak på vegne af
brandmænd og redningsfolk.

Og samtidig vil jeg gerne bede
jer om at videregive vores tak og
udtrykke vores respekt over for alle
jeres Frivillige Hjælpere, som deltog 
i arbejdet blandt redningsfolk 
og evakueringscentre, for deres
engagement, personlige mod 
og strålende samarbejde med 
vores professionelle hold.”

Da terrorbomber eksploderede i
marts 2004 på tre togstationer i
Madrid, døde næsten 200
mennesker og mere end 1.400 
kom til skade. 20 Frivillige Hjælpere
tog straks afsted til ulykkesstederne,
hvor de gav assister til tilskadekomne
og mennesker, som havde mistet
deres pårørende.

I USA hærgede ukontrollable
skovbrande i november 2003 
det sydlige Californien, hvor mere
end 100.000 mennesker måtte

evakueres fra deres hjem – mange af
dem permanent. 22 mennesker
døde, hvoraf en var brandmand. 
San Diego County blev hårdest 
ramt. Her stødte to brande sammen
og skabte en 64 km lang ildmur, 
som slugte omkring 100.000 
hektar. Man anmodede de 
Frivillige Hjælpere om hjælp.

Redningsholdene på Gillespie
redningsstationen i San Diego var
ikke længe om at finde ud af, at de
var kompetente og gik til den, så de
fik overdraget flere krævende pligter.
Få dage inde i redningsarbejdet havde
de Frivillige Hjælpere ansvaret for
trafikkontrollen og hele
informationstjenesten, hvilket betød,
at brandmænd og politi kunne
koncentrere sig om tilskadekomne,
hvor ilden var værst. Der blev 
givet assister overalt, hvor der 
var brug for det. 

Efter adskillige 18-timers
arbejdsdage i Gillespie blev en af
lederne blandt de Frivillige Hjælpere
inviteret til møde med Luke
Sandoval, en embedsmand i 
det Californiske forstvæsen (CDF).
Han fortalte hende: ”Jeg har
arbejdet i CDF i over 30 år, og vi 
har aldrig været ude for en
operation, der kørte så godt og 
med sådan en høj moral, ikke kun

Nødhjælp under jordskælvet i Colombia

Skovbrande i Australien

Frivillige Hjælpere fra Scientologi Kirken arbejdede
side om side med brandmænd i kampen mod de
skovbrande, der brændte 4.8 mio. hektar skov af
i Australien. Toppen hos brandvæsenet bad de
Frivillige Hjælpere, der gav disse linderende assis-
ter, om at uddanne deres egne folk i frem-
gangsmåderne. Da et jordskælv i Colombia resul-
terede i 10.000 hjemløse, gav flere forskellige
grupper af Frivillige Hjælpere åndelig hjælp til de
traumatiserede og hjalp med at organisere
uddelingen af vand og proviant (nederst).
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hos brandfolkene, men også i
administrationen!” 

De Frivillige Hjælpere fik
anerkendelser og ros for indsatsen,
bl.a. fra lederen af de Føderale
Myndigheders Kriseberedskab
(FEMA), Det Hvide Hus, Californiens
guvernør (både den nye Arnold
Schwarzenegger og den fratrådte
Gray Davis) og ikke mindst San
Diegos borgmester. Rolando 

Ricasa, en leder i nødhjælpslejren,
som selv havde set de 
Frivillige Hjælpere i aktion, 
sagde: ”Det er langt den mest
professionelle og engagerede
frivillige gruppe, jeg nogensinde 
har set.” Ricasa sagde, at 
de Frivillige Hjælpere var 
”utroligt effektive” til at 
hjælpe med at skabe ro 
under kaotiske forhold.

”Det er langt
den mest
professionelle
og engagerede
frivillige
gruppe, jeg
nogensinde 
har set.” 
– Rolando Ricasa,

assisterende leder ved
nødhjælpslejren, San
Diego (USA)

Frivillige Hjælpere fra Scientologi Kirken
hjalp brandmænd og ofre under

skovbrandene i det sydlige Californien i
2003 i tusindvis af timer. De blev rost for

deres indsats af embedsmænd fra for-
bundsregeringen og fra staten

Californien, herunder San Diegos
borgmester og Californiens guvernør.

San Diego, USA

San Diego, USA

Los Angeles, USA
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Effektiv hjælp og
engagement ved Ground Zero 
Hundredvis af Frivillige Hjælpere 

sluttede sig til redningsarbejdere i den

internationale nødhjælpsaktivitet

New York gav Frivillige Hjælpere
fra hele USA og så langt borte
fra som Ungarn en effektiv
håndsrækning på et tidspunkt,

hvor der var mest brug for det. Få
timer efter, at World Trade Center 
var styrtet sammen, var der Frivillige
Hjælpere på stedet. De arbejdede i
døgndrift med at skaffe mad, tøj,
udstyr og andre fornødenheder til
redningsfolkene. De gav assister til
udmattede politifolk og brandmænd,
der ofte var totalt overvældede af

stress, træthed og chok. De kom
dem, hvis venner eller familie 
var omkommet under ulykken, 
til undsætning. 

Redningsarbejdet fortsatte i 
uge efter uge uden ophør. De 
Frivillige Hjælperes hjælp svigtede
aldrig – de var der døgnet rundt.
Faktisk var holdet af Frivillige 
Hjælpere én af blot tre
nødhjælpsgrupper, der blev 
anmodet om at blive på stedet, 
efter at roen var genoprettet i de

I

Jeres Frivillige
Hjælperes

organisering, 
omsorg og

engagement var helt
ekstraordinært og

meget værdsat. Det vil
forblive i erindringen
hos dem, der modtog

jeres hjælp ... Jeg kan
ikke takke 

de Frivillige 
Hjælpere nok.”

– Politimester Joseph Esposito
New Yorks Politi
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omkringliggende områder, og
katastrofeområdet var blevet
afspærret. 

I New York Times’ nyhedstjeneste
om aktiviteten i Ground Zero fremgik
det: ”Da mange frivillige blev bedt om
at forlade stedet over weekenden, fik
scientologerne lov at blive og arbejde
sammen med andre nødhjælpsgrupper
som Røde Kors og Frelsens Hær.”

Politichefen, Joseph Esposito, 
som har været ansat ved politiet i 
New York i 35 år, fremhævede på

er uvurderlig,” skrev den
administrerende direktør fra 
Cantor Fitzgeralds Katastrofefond, 
der blev oprettet til hjælp for
familierne til de mere end 700
ansatte, der mistede livet i World
Trade Center. ”Hver eneste person 
fra Scientologi Kirken, der er gået
igennem disse døre, har været 
noget særligt. Jeg kan slet 
ikke formulere en tak, 
der er passende.”

vegne af de tusinder af redningsfolk 
i Ground Zero i særlig grad de
Frivillige Hjælpere for deres indsats 
og roste deres betragtelig bidrag til
nødhjælpen ved World Trade Center:

”Jeres Frivillige Hjælperes
organisering, omsorg og engagement
var helt ekstraordinært og 
meget værdsat. Det vil forblive i
erindringen hos dem, der modtog
jeres hjælp ... Jeg kan ikke takke 
de Frivillige Hjælpere nok.”

Hvad der kom ud af deres omhu 
i Ground Zero ses i dag i følgende
taksigelse – såvel fra dem, der
overlevede katastrofen som dem, 
der tog slæbet bagefter.

”Vi får en stor del af æren,” 
sagde en politimand fra New York. ”
Men jeg synes en stor del af æren
skal gå til folkene omkring os, 
som f.eks. Scientologi Kirkens Frivillige
Hjælpere, der gav os støtte, mens 
vi var dernede, på et tidspunkt, hvor 
vi virkelig havde brug for det – 
måske mere end de fleste 
mennesker forstår.”

”Det, jeg så hos de Frivillige
Hjælpere, har jeg aldrig set hos 
de andre organisationer,” sagde 
en reservelæge fra Manhatten. 
”Selv brandvæsenet – ambulancefolkene
– var der ikke fra starten af. De, 
der var der fra starten af, var de
Frivillige Hjælpere.”

”Jeres fortsatte støtte og hjælp 

”Jeres fortsatte støtte
og hjælp er uvurderlig.
Hver eneste person fra
Scientologi Kirken, der
er gået igennem disse
døre, har været noget
særligt. Jeg kan slet
ikke formulere en tak,
der er passende.”

– Administrerende direktør
fra Cantor Fitzgeralds
Katastrofefond
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en 28. maj 1995 
blev øen Sakhalin 
ved Ruslands
Stillehavskyst ramt af

et jordskælv med en styrke på
7,6 på Richterskalaen. Den
nordlige by Neftegorsk endte
næsten fuldstændigt i ruiner.
Overlevelsesprocenten var 

kun på 40, så kun 1,189 ud af 
en befolkning på 3.000
overlevede katastrofen.

Katastrofeministeriet fløj 
et hold på ni Frivillige Hjælpere
direkte til katastrofeområdet. 
De hjalp med at uddele mad,
vand og tæpper til ofrene og
arbejdede uden ophør på at 

DE MERE KENDTE
KRISESITUATIONER RUNDT OM
I VERDEN I DE SENESTE 15 ÅR,
SOM FRIVILLIGE HJÆLPERE 
HAR DELTAGET:

■ Jordskælvet i San Francisco 1989.
■ Optøjerne i Los Angeles, 1992. 
■ Oversvømmelser i Italien i 1994. 
■ Jordskælvet i Kobe i Japan, 1995. 
■ Gaseksplosion i Korea, 1995. 
■ Bombeattentatet i Oklahoma

City i 1995. 
■ Jordskælvet i Djakarta i 1995. 
■ Oversvømmelser i Venezuela 

i 1997. 
■ Krigen i Tjetjenien fra 1997. 
■ Jordskælvet i Tyrkiet i 1999. 
■ Orkanen i Nicaragua i 1998. 
■ Oklahoma-tornadoerne i 1999. 
■ Terrorangrebet i Washington

D.C. og New York i 2001. 
■ Jordskælvet i Ahmadabad,

Indien i 2001. 
■ Skovbrandene i Australien i

slutningen af 2001. 
■ Den europæiske oversvømmelse

i 2002. 
■ Belejringen af teatret i Moskva i

2002. 
■ Jordskælvet og

skolesammenstyrtningen i Italien
i 2002. 

■ Oversvømmelserne i Santa Fe,
Argentina i 2003. 

■ De civile uroligheder i Venezuela
i 2003. 

■ Skovbrandene i det sydlige
Californien i 2003.

■ Terrorangrebene i Madrid i 2004.

Folk uddannes i at give assister i Johannesburg, Sydafrika

De medvirker, hvor 
det er muligt, for at 
skabe en bedre verden

D
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”Jeg ønsker at takke jer
og jeres gruppe af
frivillige, der kom os til
undsætning og hjalp
vores politibetjente, hvis
opgave var at beskytte
[verdenskonferencen om
bæredygtig udvikling].
For mig er der ingen
tvivl om, at det har
bidraget til succesen
omkring sikkerheden ved
konferencen.”

– Leder i det sydafrikanske politi
(SAPS) i Johannesburg i
Sydafrika

få dem ud af den choktilstand, 
de var i, ved at give i hundredvis
af assister (en årsagsbetinget
form for krisehjælp). De gjorde
samtidig en kraftig indsats for 
at få øens beboere til at
genopbygge deres hjem og
genoprette en brugbar form for
tilværelse. Det blev de rost meget
for af de lokale redningsfolk. 
En højtstående embedsmand
skrev i sin rapport til Ruslands
katastrofeministerium: ”Jeg 
anser denne gruppes arbejde 
for vital og meget brugbar.”

På den modsatte side af
kloden var Johannesburg sæde
for FN’s verdenskonference om
bæredygtig udvikling. På grund 
af de nylige terrorangreb var
spændingen intens, og der var
2.600 udenbys politimænd
beordret til konferenceområdet
for at øge sikkerheden. På grund
af sikkerhedsmandskabets
stressniveau, bad det
sydafrikanske politi (SAPS) de
lokale Frivillige Hjælpere fra
Scientologi Kirken om at være til
stede og give assister til de
vagthavende politifolk for at
mindske stress og frygt. Assisterne
viste sig at være så effektive, at
mange af politifolkene personligt

spurgte efter yderligere hjælp fra
de Frivillige Hjælpere både med
assister og andre teknikker.

Som en påskønnelse af de
Frivillige Hjælpers assistance skrev
en af SAPS ledere: ”Jeg ønsker at
takke jer og jeres gruppe af frivillige,
der kom os til undsætning og
hjalp vores politibetjente, hvis
opgave var at beskytte 
[verdenskonferencen om
bæredygtig udvikling].

For mig er der ingen tvivl om,
at det har bidraget til succesen
omkring sikkerheden 
ved konferencen.”

Efter de Frivillige Hjælperes
succes ved denne konference
ønskede man fra Johannesburgs
bystyre, at de enkelte
politidistrikter skulle uddannes 
i de værktøjer, de frivillige brugte.
I januar 2003 iværksattes 
et program til uddannelse af
sydafrikanske politibetjente i 
de teknikker, der er beskrevet 
i Håndbog i Scientologi. Af 
særlig interesse var kapitlet, 
der beskriver, hvordan man 
løser konflikter. Indtil nu er der
afholdt over 30 workshops i otte
af Johannesburgs politidistrikter,
med mange glade tilbagemeldinger
fra politifolkene.

København, Danmark

Da et jordskælv rullede igennem det
centrale vestlige Tyrkiet i 1999 og

dræbte over 2.000 mennesker og
sårede 10.000, gik lokale Frivillige

Hjælpere sammen i en gruppe 
med andre fra Ungarn og Tyskland 

for at hjælpe de overlevende 
med at komme sig over tragedien 

og få deres liv tilbage.

Jordskælvshjælp, Tyrkiet
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om svar på den stigende interesse
for de værktøjer Håndbog i
Scientologi indeholder, har
Frivillige Hjælpere taget rundt

over hele Europa og rejst deres 
gule telt i løbet af 2002 på centrale
pladser. De er gået sammen om 
projektet under sloganet: ”Der kan
gøres noget ved det.” Det er
foregået i disse store gule telte, 
hvor man demonstrerer en Frivillig
Hjælpers værktøjer (se ”Frivillige

Hjælpere – Medfølelse med andre”
s. 20), og hvor folk kan få hjælp til 
at klare deres forskellige problemer,
men også lære, hvordan man kan
hjælpe andre. Bevægelsen begyndte
i England og bredte sig derfra ud
gennem resten af Europa, til 25 
byer i alt. Alt i alt deltog næsten
3.000 Frivillige Hjælpere, og de 
hjalp 103.000 mennesker med 
den know-how, man kan finde i
Håndbog i Scientologi

I perioden 2002-2003
besøgte omrejsende

grupper af
Frivillige Hjælpere

med telt 61 større
byer rundt om i

Europa . Hvor de
kom frem, hjalp de

direkte hver enkelt,
der kom ind, og det
blev pr. optegnelser

til over 283.000
mennesker.

Frivillige Hjælpere går ud
og demonstrerer løsninger 
overalt  i Europa

ISom led i en kampagne for at få
øget kendskabet til de praktiske

hjælpeværktøjer overalt i Europa,
har scientologer sponsoreret

omrejsende uddannelsestelte,
hvis mission det er at yde gratis

hjælp og uddannelse i brugen af
disse værktøjer til alle, der ønsker

at gøre noget ved det.
Besøger man disse lysende gule
telte, finder man ud af, at ”der

KAN gøres noget ved det”.
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Den succes gav blod på tanden, 
så der blev sat endnu højere mål 
for 2003. I stedet for de to telte, der
rummede de første udstillinger,
benyttede de Frivillige Hjælpere nu
syv omrejsende teltopstillinger, der
hver især bestod af tre sammen-
hængende telte. De Frivillige
Hjælperes turné 2003 startede i
Danmark og besøgte dernæst
England, Frankrig, Tyskland, Italien,
Rusland og Ungarn. Den kørte mere

end 30.000 km gennem 36 byer 
og hjalp mere end 180.000
mennesker. I perioden 2002 – 2003
besøgte de Frivillige Hjælpere alt i
alt 61 byer og hjalp 283.000
mennesker.

Som svar på den fantastiske 
modtagelse, de Frivillige Hjælpere
har fået, og efterspørgslen på de
løsninger, de tilbyder, har alle
Scientologi kirker nu organiseret
lokalafdelinger af Frivillige

Hjælpere, som tilbyder hjælp der,
hvor de hører til. De mener – og
kan demonstrere – at effektiv
hjælp er mulig og vil i år vise
udstillinger i 46 byer i Europa 
og i 139 byer på verdensplan. 
De Frivillige Hjælpere vil kunne
tilbyde hjælp i mere end 5.000
Byer. Grunden til, at de gør det?
Folk leder efter løsninger 
nu om dage. De Frivillige 
Hjælpere har dem.
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”En Frivillig Hjælper
… er defineret som

en person, der på
fuldstændig frivillig

basis gør noget for
sine medmennesker

ved at give enkel,
grundlæggende

vejledning til de
mennesker, han

møder, så de kan
overvinde de

vanskeligheder, de
måtte have i livet.”

– L. Ron Hubbard

e fleste mennesker 
har et ønske om at
hjælpe. Ofte ved de
ikke hvordan. 

Hvordan har Frivillige Hjælpere
fundet ud af det? Hvad ved de, og
hvad kan de? L. Ron Hubbard
beskriver en Frivillig Hjælper som
”en person, der på fuldstændig
frivillig basis gør noget for sine

medmennesker ved at give enkel,
grundlæggende vejledning til
mennesker, han møder, så de kan
overvinde de vanskeligheder, de
måtte have i livet.

Håndbog i Scientologi er et
bind på 850 sider, der er baseret
på L. Ron Hubbards værker, og
som beskriver en Frivillig Hjælpers
grundlæggende færdigheder. 

Frivillige Hjælpere
Medfølelse med andre

D
Tyskland

DKT 18412-4-VM-Booklet  27/4/04  21:13  Page 20



21

Her er samlet 19 emner fra 
hans øvrige værker. De spænder
fra helt enkle åndelige vejled-
ningsteknikker til drift af en
organisation. Det sidste 
udviklede Hubbard i sin tid med
henblik på Scientologi kirkernes
administration. Hvert af de 19
kapitler udstyrer den Frivillige
Hjælper med viden og færdigheder,

til at klare en given ikke-optimal
situation. For eksempel:

■ Folk kan komme til skade 
i en travl hverdag. De kan opleve
tab og andre chok. Den medicinske
profession spiller en vigtig rolle,
når det drejer sig om at rette op
på fysiske skader og sygdomme.
Den Frivillige Hjælper, derimod, 
er uddannet til at give en form for

Frivillige Hjælpere gør en
indsats i mange lande på
jorden, og mere end 15.000
har uddannet sig til at
kunne forbedre noget i det
samfund de lever i.

Internationalt har man fra
ca. 3.000 Frivillige Hjælpere
fået oplyst, at de tilsammen
i det forgangne år har brugt
over en million timer af
deres fritid på at hjælpe og
undervise andre i
færdigheder, hvormed de
kan overvinde tilværelsens 
genvordigheder.

Scientologi Kirkens Frivillige
Hjælpere er i stand til at forbedre til-
stande i situationer, de støder på –
fra grundlæggende åndelig vejled-
ning til organisationsmetoder, der
bringer orden i tilværelsen og på
arbejdet. De metoder, de anvender,
kan læres af enhver.

Taiwan Colombia
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”Jeg har
overværet, hvordan

Scientologi bliver
anvendt, og jeg har

personligt givet
mange assister til

andre med
forbløffende

resultater, som 
de fik stort 

udbytte af.”

– Dr. M.K. Moschidis,
Professor i Sociologi ved

Athens Universitet

enkel åndelig vejledning, der
kaldes ”assister”, og disse assister
er beregnet på at tage sig af den
følelsesmæssige og åndelige side
af sådanne chokerende oplevelser. 

■ Ofte løber man i den daglige
tilværelse ind i etiske dilemmaer,
som man ikke kan se nogen
umiddelbar løsning på. Det

omfatter også problemer i forholdet
mennesker imellem – ægteskab 
og børneopdragelse; hvordan man
kommer ud af det med andre;
hvordan man kommunikerer med
andre; hvordan man kan vide,
hvem man kan stole på. Frivillige
Hjælpere lærer folk metoder til 
at klare disse problemer.
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”Jeg opdagede Scientologi
for nogle måneder siden i
Lissabon. Jeg arbejdede i 
en forretning i byen tæt ved
stedet, hvor de Frivillige
Hjælpere havde slået teltet
op. Hver dag så jeg dette
store gule telt, hvor der 
stod ’Scientologi Frivillige
Hjælpere’, og selvom jeg
ikke forstod, hvad det 
betød, tiltrak det min
opmærksomhed.

På tredjedagen var der
én, der inviterede mig
indenfor. I det øjeblik jeg 
gik ind, tænkte jeg: ’Dette
er, hvad jeg har ledt efter.
Det er det, jeg har lyst til 
at lave.’”

– Deanna Santos, 
Frivillig Hjælper

■ Og hvad hvis en af ens
venner eller en i familien er
afhængig af stoffer? Frivillige
Hjælpere kan også her hjælpe
med specifikke metoder, der blev
udviklet af Hubbard.

■ Hvad med sønnen eller
datteren, der ikke lærer nok i
skolen eller har problemer på
studiet? Der er udviklet det ene
”system” efter det andet inden 
for undervisning for at lære
eleverne regning, læsning,
skrivning, historie osv.. Et 
system, der lærer eleverne og 
de studerende, hvordan man
lærer noget, indgår ikke i rækken.
De, som ikke har lært, hvordan
man lærer, kan henvende sig til 
en Frivillig Hjælper og få hjælp 
til fuldt ud at forstå og anvende,
hvad de studerer. Det kan meget
let blive det, der gør forskellen 
for kommende generationers
drømme og forhåbninger.

■ Frivillige Hjælpere kender
den grundlæggende naturlov i
menneskelige relationer, som
forklarer, hvorfor konflikter 
mellem mennesker ofte er så
svære at løse. De anvender den 
til at hjælpe individer og 
grupper, ja selv lande til at 

komme overens og genskabe
fredelige forhold.

■ Når et hold Frivillige Hjælpere
bliver indkaldt til at hjælpe til ved 
en katastrofe eller andre
nødsituationer, bliver de meget 
ofte bedt om at hjælpe med
administration og organisering 
af redningsarbejderne. De 
kender det grundlæggende i
administration: Hvordan man
organiserer en aktivitet, sætter 
og opnår mål på kort og langt 
sigt, finder årsagerne til gode og
dårlige situationer, og hvordan 
man retter op på sidstnævnte. 
De er ikke blot trænede i det, så 
de kan gøre det selv, de er også
uddannet til at lære disse metoder
fra sig, så andre vil kunne klare
lignende situationer i fremtiden.

Scientologi Kirkens Frivillige
Hjælpere tager imod alle. De
metoder, de anvender, kan læres 
af enhver. Ved at beherske disse
værktøjer opnår man et strejf af 
håb om, at der faktisk findes
effektive løsninger, og at de kan
forbedre såvel ens eget som andres 
liv. Efterhånden begynder man 
selv at være en levende reklamesøjle
for en Frivillig Hjælpers motto: 
”Der kan gøres noget ved det”.
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Jeg er den
heldigste person
i verden, for jeg

har mødt en
Frivillig

Hjælper fra
Scientologi

kirken.” 

– K.S.

om følge af den store
mængde know-how,
Frivillige Hjælpere 
besidder og anvender, 

er de i stand til at hjælpe med så
godt som enhver besværlighed, 
der måtte genere én. Hvad enten
det drejer sig om at hjælpe et barn
i vanskeligheder, at hjælpe en person
med kommunikationsproblemer,
eller at arbejde med en leder for 

at finde ud af, hvorfor hans firma
ikke kører så godt, så kan 
en Frivillig Hjælper bringe 
lettelse, forståelse og 
vende udviklingen.

Som frivillige søger de at 
hjælpe folk med denne brede 
vifte af metoder. De opnår
endeløse rækker af forbedringer,
alle med samme resultat – 
glæde, håb og taknemmelighed:

At hjælpe til som frivillig
Et liv med ting, der lykkes

S
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”De assister, jeg fik af
den Frivillige Hjælper,
har hjulpet mig meget. I
tre år har jeg ikke
kunnet noget som helst
[efter et slagtilfælde].
Jeg er uafhængig nu og
kan i høj grad tage vare
på mig selv. ... Jeg ved,
at jeg om ikke ret længe
vil være fuldt ud
helbredt og kunne leve
et tilfredsstillende og
udbytterigt liv igen.”

– T.S.

Jeg er meget glad for, at der
findes en gruppe som de Frivillige

Hjælpere, hvor folk kan henvende
sig. I denne materielle verden, hvor
alle taler om, at hjælpsomhed er
en mangelvare, er jeg glad for at
have opdaget, at det ikke er
tilfældet.” – C.R.

L ivet med mine tre børn var et
sandt helvede. Hvad var der

sket? Disse yndige spædbørn og
søde unger havde udviklet sig til
nogle uhyrer, der var ude af
kontrol. Jeg spekulerede på,
hvorfor det var gået så galt, og 
jeg bebrejdede mig selv det. 

En af mine gode venner så, at
jeg var på randen af at ’drukne’,
og hun sendte mig en redningskrans.
Det var telefonnummeret til en
Frivillig Hjælper, som jeg så ringede
op. Hun forstod, hvad jeg
gennemlevede, og stille og roligt
hjalp hun mig til at få ro og 
orden i mit liv og tage ansvar 
for situationen. Det var ikke
længere mig mod dem. Vi blev 
et hold – en familie. Hun gav mig
et hæfte, der hed ’Børn’ og sagde,
at der ville jeg finde svarene på,
hvordan man får lykkelige børn.
Hun havde ret! Ved hjælp af 
det hæfte fik jeg mine 3 ’bedste
venner’ igen og fik til og 

med en fjerde – en vidunderlig 
og omsorgsfuld Frivillig Hjælper.

Tak for al den kærlighed og
hjælp!” – S.C.

De assister, jeg fik af den
Frivillige Hjælper, har hjulpet

mig meget. I tre år har jeg ikke
kunnet noget som helst [efter et
slagtilfælde]. Nu kan jeg selv bade
og tage tøj på, og jeg kan gå rundt
i mit hjem og min have. Jeg er
uafhængig nu og kan i høj grad
tage vare på mig selv. Jeg har lyst
til at mødes med andre igen... hvor
jeg før slagtilfældet var meget
alene. Ønsket om at mødes og
snakke med andre er meget stærkt.
Jeg ved, at jeg om ikke ret længe
vil være fuldt ud helbredt og kunne
leve et tilfredsstillende og
udbytterigt liv igen.” – T.S. 

En dag var jeg i dårligt humør 
på grund af min mor og oppe

at skændes med min kæreste. [Ved
hjælp af] den Frivillige Hjælper...
ved jeg nu præcis, hvad det var, 
der fik mig til at føle, som jeg gjorde,
og nu kan jeg kontrollere det. 

Der er også andre områder,
hvor hun hjalp mig til at håndtere
forskellige situationer i livet.... Jeg
kunne blive ved med at fortælle i
timevis om de forskellige ting, jeg
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”Han spurgte ikke
hvorfor. Han gik ikke
sin vej. Han gik bare

lige hen til mig og
spurgte, hvad der var i

vejen. Og der var noget,
der bekymrede mig. Og

det var det, der gjorde
hele forskellen, at

nogen tog sig af det og
var villig til at hjælpe

mig med nogle
løsninger.”

– G.R.

har lært. Den Frivillige Hjælper er 
en fantastisk person, som har vist
mig, hvor evnerig jeg i virkeligheden
er, og hvor stærk en person, jeg 
kan være.

Jeg er den heldigste person 
i verden, for jeg har mødt en 
Frivillig Hjælper fra Scientologi
Kirken.” – K.S.

Mit liv og mine elevers liv har
forandret sig fuldstændigt, 

efter jeg læste kapitlet om
’Studiemetoden’ i Håndbog i
Scientologi. Det gav mig løsningerne
på de børn, der sov, og dem, som 
ikke var til at styre i mine timer. 
Nu har de travlt med at lære, og 
de elsker hvert minut.” – C.K.

Min stedmor var alkoholiker og
havde været i behandling hos

psykologer og psykiatere, som havde
forsøgt at kurere denne tilstand.
Deres ’behandling’ bestod af at 
give hende stoffer og fortælle 
hende, hvad hun skulle mene 
og gøre i livet.

Som følge deraf var hendes 
syn på livet blevet meget trist og
negativt. Endelig lærte jeg om
personer, der forsøger at undertrykke
andre. Jeg fandt ud af, hvem der
havde undertrykt min stedmor, 
og jeg fandt ud af, hvordan jeg
kunne hjælpe hende. I dag 

drikker hun overhovedet ikke; 
hun er glad og munter og vi
kommer godt ud af det med
hinanden! Efter alle disse år er 
jeg utrolig stolt over, at vi har 
en lysende fremtid foran os.” 
– T.G.

Siden jeg begyndte at give
[assister] på hospitalerne i

Kabaya og Gisenyi [Rwanda], er 
folk begyndt at komme sig. De
betragter mig som en meget
betydningsfuld person. Jeg er 
blevet deres ven. Nu kommer 
folk hjem til mig for at få assister, 
og de får alle sammen noget 
ud af det og gør gode fremskridt.
Meget ofte ender de med at 
klappe, når jeg giver assister 
på sygestuerne. Det gør dem
glade.” – A.P.

Modtag venligst min families
dybtfølte påskønnelse af 

den hjælp, vi har fået af jeres
frivillige, Arlene.... Min søn og 
jeg kom til Pier 94 [New York City]
den 4. oktober [2001] for at
gennemgå papirerne, da [min 
søns] hustru savnedes efter
terrorangrebet på World Trade
Center. Arlene... vejledte os 
gennem denne svære tid. 
Uden hendes hjælp og
medfølelse havde vi aldrig 
klaret det.” – S.B.
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Konklusion

ette hæfte har fremhævet
den viden og de evner, 
der gør, at Frivillige
Hjælpere er værdsat, 

hvor de er. De er i stand til at gøre 
en forskel – hurtigt, effektivt og
permanent. Og hvert bidrag, de 
yder, er jo personligt tilfredsstillende
og efterlader en vis stolthed.

Når individer står sammen 
om opgaver lokalt og har et fælles
mål bliver de langt mere effektive. 

10 frivillige, der er velorganiseret, 
kan hver især opnå det dobbelte –
eller mere – af, hvad de ellers ville
opnå alene. Det er dette ved
organisering, der har gjort det 
muligt for Frivillige Hjælpere at 
være så effektive, og det er 
derfor programmet nu søges 
gjort tilgængeligt for alle, der 
ønsker at hjælpe, og som 
ønsker at forbedre noget der, 
hvor de bor.

D
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Kend de faktiske forhold
Informativ serie om Scientologi religionen og dens aktiviteter

ette hæfte er nummer
fire i en serie om
Scientologi religionen
og de aktiviteter, der

udspringer heraf. Der er tolv i
alt, og de vil udkomme i stort
oplag med en måneds
mellemrum i løbet af dette år.

Hæfterne udgives af den
Internationale Scientologi Kirke,
og er beregnet til at
imødekomme det voksende
ønske fra offentligheden om 
at vide mere om Scientologi
religionen, dens trosindhold,
praksis og aktiviteter i
lokalsamfundet. 

Disse hæfter vil hovedsageligt
beskæftige sig med resultater
fra Scientologi Kirkens
forskellige sociale aktiviteter.
Man vil se eksempler på,
hvordan løsninger, baseret 
på metoder, L. Ron Hubbard
udviklede, bliver anvendt af
scientologer overalt i Europa 
til at forbedre tilstande.

Det er disse løsningsmodeller
og deres vedvarende gode
resultater, der er blevet
kendetegnet for denne 
religion, der er Jordens 
hurtigst voksende 
religiøse bevægelse. 

Vi håber, at informationerne
vil vække interesse – og 
finde anvendelse.

– Den Internationale
Scientologi Kirke

D
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Eller kontakt informationsmedar-
bejderne på disse adresser:

EUROPA 

Scientologi Kirken Europa
Store Kongensgade 55
1264 København K, Danmark

Scientology Kerk
Amsterdam
Nieuwezijds Voorburgwal 
116-118
1012 SH Amsterdam, Holland

Dianetics & Scientology Centre 
Patision 200 
11256 Athen, Grækenland

Church of Scientology 
Budapest
Leonardo da Vinci U. 8-14, 
1082 Budapest, Ungarn

Church of Scientology Religious
Education College, Inc. 
Saint Hill Manor 
East Grinstead, West Sussex
England, RH19 4JY

Asociacion Civil de Dianética 
Iglesia de Cienciología 
C/ Montera 20 1º Dcha. 28013
Madrid, Spanien

Chiesa Nazionale 
di Scientology d’Italia
Via Cadorna 61
20090 Vimodrone
Milano, Italien 

Church of Scientology 
Moskva
Hubbard Humanitarian Center
Borisa Galushkina St. 19A
129301 Moskva, Rusland 

Scientology Kirche
Deutschland e.V.
Beichstrasse 12
80802 München, Tyskland

Scientologikirken Oslo
Storgata 17
0184 Oslo, Norge

Association Spirituelle 
de l’Église de Scientologie
d’Île-de-France
7, Rue Jules César
75012 Paris, Frankrig

Scientologi Kyrkan
Reimerholmsgatan 9
S-117 40 Stockholm
Sverige

Scientology Kirche Österreich
Capistrangasse 4
1070 Wien, Østrig

Scientology Kirche
Freilagerstrasse 11
8047 Zurich, Schweiz

AUSTRALIEN, NEW
ZEALAND OG OCEANIEN 

Church of Scientology of Sydney
201 Castlereagh Street
Sydney, New South Wales
Australien 2000

NORDAMERIKA 
CANADA

Church of Scientology of Toronto 
696 Yonge Street 
Toronto, Ontario
M4Y 2A7 Canada 

USA 

Founding Church of Scientology
of Washington, D.C. 
1701 20th Street N.W.
Washington, D.C. 20009

LATINAMERIKA 

Federación Mexicana de 
Dianética Calle Puebla #31
Colonia Roma, México, D.F. 
C.P. 06700, México 

SYDAFRIKA 

Church of Scientology 
Sydafrika 
6th Floor Budget House
130 Main Street
Johannesburg 2001

Eksemplarer af denne og
kommende brochurer kan hentes
på internettet, så snart de
udkommer i årets løb. Besøg
hjemmesiden:
www.scientology.org

For at få sendt nogle flere eksemplarer af dette hæfte eller
for at få et eksemplar af et andet hæfte eller evt. dem alle
sammen, behøver du blot at kontakte:
Ansvarshavende for Offentlige Anliggender
Church of Scientology International
European Office for Public Affairs and Human Rights
Rue de la Loi 91
1040 Brussels, Belgien
telefon: +32 2231 1596
fax: +32 2280 1540
e-mail: csiofficedir@scientology-europe.org

Få mere
information

Januar 2004:
Redskaber til at skabe en succesfuld tilværelse

Februar 2004:
Narkoafvænning redder menneskeliv

Marts 2004:
Bedre uddannelse og læsefærdigheder

April 2004:
Effektiv hjælp, hvor der er behov

Maj 2004:
Lær tillid, ærlighed og selvrespekt

Juni 2004:
L. Ron Hubbard: Former det 21. århundrede
med løsninger til en bedre verden

Juli 2004:
Menneskerettigheder gøres til virkelighed

August 2004:
Beskyttelse af folks ret til oplysning

September 2004:
Beskyttelse af religionsfriheden 

Oktober 2004:
Dybdeborende journalistik i folkets tjeneste

November 2004:
Forsvar af andres rettigheder

December 2004:
Den Internationale Scientologi Kirke: – Hvad
fremtiden bringer
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”EN FRIVILLIG HJÆLPER

ER ET MENNESKE,
DER HJÆLPER SINE

MEDMENNESKER

FRIVILLIGT VED AT

BRINGE FORMÅL,
SANDHED OG ÅNDELIGE

VÆRDIER TILBAGE I

DERES TILVÆRELSE.”

– L. RON HUBBARD
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